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Speisekarte KW

Fiir die Woche vom:

Montag

Vollkost Hahnchengeschnetzeltes mit
1Blo Tagso%  Apfeln und Ananas in Currysauce,

Blo-Antell . .
o dazu Vollkornreis und Bio-Erbsen
Milch(Lactose)
kJ 534 / kcal 128 / Fett 2,0 g, davon ges. Fettsduren 0,6 g
KH 21,1 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 5,8 g /Salz 1,30 g / BE 1,8
Vegetarische Vegetarisches Curry mit
B Tousew  Vollk is und Bio-Erb
1 Blo Tag/30% ollkornreis und Bio-Erbsen
Blo-Antell
Gluten (Weizen, Dinkel, Gerste), Sesam,
Sojabohnen, Sellerie
12
k) 746 / keal 178 / Fett 6,2 g, davon ges. Fettsiuren 0,7 g
KH 25,6 g, davon Zucker 2,6 g / EiweiR 4,4 g / Salz 0,86 g / BE 2,1
Gluten-,
Laktosefrei SiiRkartoffel Tikka Masala
Sojabohnen
k) 662 / kcal 158 / Fett 6,5 g, davon ges. Fettsduren 1,6 g
KH 18,5 g, davon Zucker 1,0 g / EiweiR 6 g /Salz1,08 g / BE 1,5
Legende @

DGE Cert-Konform

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben der Deutschen

25

19.06.2023

Dienstag
@
:

Bio-Hackfleischragout vom
Rind mit Bio-Spatzle und
buntem Bio-Gemiise

Gluten(Weizen),Eier,Milch(Lactose),Senf

kJ 360 / kcal 86 / Fett 6,1 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g
KH 14,0 g, davon Zucker 1,3 g / EiweiR 5,7 g / Salz 0,8 g / BE 1,2

® &

Bio-Gemiise-Gulasch mit Bio-
Spatzle

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

ki 668 / kcal 160 / Fett 2,3 g, davon ges. Fettsduren 0,2 g
KH 27,0 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 6,8 g / Salz 1,25 g/ BE 2,25

Fruchtige Linsenbolognaise
mit Kartoffelnocken

Eier, Sellerie

ki 541 / keal 129,2 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g
KH 22,8 g, davon Zucker 2,2 g / Eiweif 3,8 g / Salz 1,01 g /BE 2,0

Bio

Aufgrund der aktuellen Marktlage und den damit z.T. verbundenen Lieferengpassen, kann es vereinzelt zu Abweichungen der
Meniibestandteile kommen. Wir bitten daher um lhr Versténdnis.

23.06.2023

Mittwoch

Putenkofte mit
Gemiisecouscous und
Paprikarahmsauce

Gluten(Weizen,Gerste),Eier,Sojabohnen,
Milch(Lactose),Schalenfrichte(Mandeln,S
enf
3

kJ 609 / kcal 146 / Fett 5,1 g, davon ges. Fettsduren 1,1g
KH 15,9 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 8,2 g /Salz1,1g/BE 1,3

&

Gebratener Gemiisebratling
mit Gemiisecouscous und
Paprikarahmsauce

Sellerie

k) 262 / keal 63 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsduren 0,1 g
KH 9,8 g, davon Zucker 3,3 g/ EiweiR 1,6 g/ Salz 1,01/ 0,8 BE

Hdhnchengeschnetzeltes mit
Paprikareis

Sojabohnen

kJ 250 / keal 60 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren 1,1 g
KH 4,7 g, davon Zucker 0,4 g / EiweiR 2,2 g /Salz0,65g/ BE 0,4

=1

Gefliigel

iir Ernahrung. Die Nahrwertangal

n beziehen sich auf di

Deklaration d

Donnerstag

&

Fischstibchen mit Kartoffelpiiree und Bio-
Rahmspinat

>

Gluten(Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch (Lactose)

kJ 652 / keal 156 / Fett 5,1 g, davon ges. Fettsduren 1,5 g
KH 20,7 g, davon Zucker 0,6 g / EiweiR 6,2 g /Salz 0,97 g / BE 1,7

Vegetarische Nuggets mit Kartoffelpiiree und
Bio-Rahmspinat

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

kJ 450 / keal 108 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g
KH 16,8 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 3,1 g/ Salz 1,09 g/ BE 1,4

Seelachs in Dijon-Senf-Sauce, mit buntem
Karottengemiise und Brokkoli-Langkornreis

Fisch, Sojabohnen

k) 492 / kcal 118 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsduren 0,6 g
KH 11,9 g, davon Zucker 0,3 g/ EiweiR 6,7 g / Salz 1,27 g / BE 1,0

Fisch

pro 100g verzehrfertige

d Nahrwerte /

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefligel (R)= Rindfleisch (5) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.
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Aufgrund der aktuellen Marktlage und den damit z.T. verbundenen Lieferengpéassen, kann es vereinzelt zu Abweichungen der
Spelsekarte KW 26 Meniibestandteile kommen. Wir bitten daher um lhr Verstandnis.

Fiir die Woche vom: 26.06.2023 30.06.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

o &) = é] ¢ ¢ @

Vollkost Putengyros-Schupfnudelpfanne

. . - . N Thunfisch-Gemiiseragout mit  Rindfleischrahmgeschnetzeltes Bio-Rinderhackbaillchen mit Bio-
1Bio Tagdo% mit Zwiebeln,Weiflkohl und Kise . . .. . .
Bio-Anteil . Salzkartoffeln mit buntem Gemiise und Spitzle Tomatensauce und Bio-Vollkornreis
iiberbacken
. . Gluten(Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch .
Gluten (Weizen), Milch (Lactose) ( ) Gluten (Weizen), Senf
(Lactose)
1
k) 747 / keal 178 / Fett 7,9 g, davon ges. Fettséuren 2,4 g k) 652 / keal 156 / Fett 5,1 g, davon ges. Fettsduren 1,5 g k) 538 /kcal 128 /Fett 3,8 g,davon ges. Fettsduren 0,8 g k) 652 / kcal 156 / Fett 5,1 g, davon ges. Fettsduren 1,5 g
KH 16,1 g, davon Zucker 1,3 g / EiweiR 10,2 g / Salz 0,68 g / BE 1,3 KH 20,7 g, davon Zucker 0,6 g / EiweiR 6,2 g / Salz 0,97 g / BE 1,7 KH 17,4 g,davon Zucker 2,0 g/EiweiR 5,7 g /Salz 0,83 g/ BE 1,5 KH 20,7 g, davon Zucker 0,6 g / EiweiR 6,2 g / Salz 0,97 g / BE 1,7
Vegetarische ~ Schupfnudelpfanne mit buntem Salzkartoffeln mit Vegetarisches Geschnetzeltes mit Bio-Linsenbratling mit Bio-Zucchini-
Alternative .. .. .. . .
1 Bio Taa/30% Gemiise Gemiiserahmsauce Spitzle Tomatensauce und Bio-Vollkornreis
1 Bio Tag/30%
Bio-Anteil
Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen,Dinkel),Eier, Milch (Lactose)
k) 654 / keal 156 / Fett 5,0 g, davon ges. Fettsauren 2,0 g k) 266 / kcal 64 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsduren 0,9 g k) 940 / keal 224 / Fett 11,3 g, davon ges. Fettséuren 1,6 g k) 652 / keal 156 / Fett 5,1 g, davon ges. Fettsduren 1,5 g
KH 21,8 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 5,0 g / Salz 0,58 / BE 1,8 KH 10,5 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiB 1,5 g / Salz0,2 g / BE0,2 KH 21,0 g, davon Zucker 1,2 g / EiweiR 9,7 g /Salz1,2g /BE 1,8 KH 20,7 g, davon Zucker 0,6 g / EiweiB 6,2 g / Salz 0,97 g / BE 1,7
- .. . Rinderbraten in brauner Sauce . . N . . .
Gluten-,. Pasta a la Napoli in fruchtiger . Kartoffelrahmsuppe mit Buntes Grillgemiise mit Paprika, Auberginen
Laktosefrel mit Apfelrotkohl und N . L . .
Tomatensauce Gefliigelwiener und Zucchini mit Gemiisereis
Salzkartoffeln
Sojabohnen, Sellerie
3.8
k) 568 / kcal 136 / Fett 2,0 g, davon ges. Fettsduren 0,2 g k) 278 / keal 67 / Fett 2,0 g, davon ges. Fettséuren 0,3 g kJ 250 / keal 60 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren 1,1 g ki 333 / keal 80 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettsiuren 0,3 g
KH 25,9 g, davon Zucker 1,8 g / EiweiR 3,0 g / Salz 1,04 g / BE 2,2 KH 6,5 g, davon Zucker 1,2 g / EiweiR 5,1 g / Salz 0,99 g / BE 0,5 KH 4,7 g, davon Zucker 0,4 g / EiweiR 2,2 g / Salz 0,65 g / BE 0,4 KH 11,9 g, davon Zucker 2,5 g / EiweiR 1,0 g / Salz 1,14 g / BE 1,0
Legende é % P
DGE Cert-Konform Bio Geflugel Fisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben der Deutschen Ernahrung. Die igaben beziehen sich auf pro100g g i d d Nahrwerte / Allerg
Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Geflugel (R)= Rindfleisch (5) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siche Aushang.
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Speisekarte KW 27

Fiir die Woche vom: 03.07.2023
Montag Dienstag
< &t

it T, Schlemmerfilet"Italiano” mit Spaghetti mit Bolognaise vom
1 Bio Tag/30% .
Blo-Antell Salzkartoffeln und Rahmsauce Rind
Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch . . .
( ) Gluten (Weizen), Milch(Lactose), Sellerie
(Lactose)
1
ki 523 / keal 125 / Fett 4,5 g, davon ges. Fettsiuren 1,6 g kJ 581 / keal 139 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsduren 0,8 g
KH 16,1 g, davon Zucker 1,2 g / EiweiR 4,4 g /Salz1,0g/BE 1,3 KH 20,0 g, davon Zucker 2,6 g / EiweiB 5,9 g/ Salz 1,32 g/ BE 1,7
Vegetarische Vegetarische Nuggets mit Spaghetti mit
atemathe  Salzkartoffeln und Rah Gemiisebol '
1 Blo Tag30% alzkartotffeln un ahmsauce emusebolognaise
Bio-Anteil
Milch (Lactose), Gluten (Weizen), Sojabohne, . . .
( ) SemE ). S0j Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie
k) 599 / kcal 143 / Fett 4,0 g, davon ges. Fettsduren 1,8 g ki 668 / kcal 160 / Fett 2,3 g, davon ges. Fettsduren 0,2 g
KH 21,4 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiB 5,0 g / Salz 1,07 g / 1,8 BE KH 27,0 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiB 6,8 g / Salz 1,25 g/ BE 2,25
i Seelachs in Dijon-Senf-Sauce, mit .
Gluten-,. ) . Nudeln a la Bolognaise vom
Laktosefrel buntem Karottengemiise und .
. . Rind
Brokkoli-Langkornreis
Fisch, Sojabohnen
ki 492 / keal 118 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsduren 0,6 g k) 250 / keal 60 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren 1,1 g
KH 11,9 g, davon Zucker 0,3 g / EiweiR 6,7 g / Salz 1,27 g / BE 1,0 KH 4,7 g, davon Zucker 0,4 g / EiweiR 2,2 g / Salz 0,65 g / BE 0,4
Legende é
DGE Cert-Konform Bio

Aufgrund der aktuellen Marktlage und den damit z.T. verbundenen Lieferengpassen, kann es vereinzelt zu Abweichungen der
Meniibestandteile kommen. Wir bitten daher um lhr Versténdnis.

07.07.2023
Mittwoch Donnerstag
> & dr

Milde Ungarische Gulaschsuppe vom Rind mit
Tomaten, Paprika und Kartoffeln, dazu Bio-
Kornerbroétchen

Bio-Gnocchi mit Bio-
Lachssauce und Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer)

k1599 / keal 143 / Fett 4,0 g, davon ges. Fettsauren 1,8 g
KH 21,4 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 5,02 / Salz 1,07 g / 1,8 BE

Bio-Gnocchi mit Bio-
Rahmsauce und Bio-Erbsen

kJ 422 / keal 101 / Fett 2,6 g, davon ges. Fettsauren 0,5 g KH 14,2 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 4,9 g/ Salz 1,57 g / BE 1,2

Salzkartoffeln mit Paprikasauce” Ungarische
Art"
Sellerie

k) 262 / keal 63 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsduren 0,1 g
KH 9,8 g, davon Zucker 3,3 g/ EiweiR 1,6 g/ Salz 1,01/ 0,8 BE

k) 599 / keal 143 / Fett 4,0 g, davon ges. Fettsduren 1,8 g
KH 21,4 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 5,0 £ / Salz 1,07 g / 1,8 BE

Gnocchi-Gemiisepfanne mit

Putensteaks mit Gemiise und Kartoffelstampf
Tomatensauce

Eier, Sojabohnen Sojabohnen, Senf

k) 432 / keal 103 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g
KH 14,8 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 2,3g/Salz 1,14 g/ BE 1,2

1

Gefliigel

k) 483 / kcal 115 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsduren 1,0 g
KH 12,6 g, davon Zucker 1,1 g / EiweiR 7,4 g / Salz 1,28 g/ BE 1,1

>

Fisch

pro 100g d Nahrwerte /

ige
Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Geflugel (R)= Rindfleisch (5) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siche Aushang.
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Aufgrund der aktuellen Marktlage und den damit z.T. verbundenen Lieferengpdssen, kann es vereinzelt zu Abweichungen der

Speisekarte KW 28 Meniibestandteile kommen. Wir bitten daher um lhr Versténdnis.
Fiir die Woche vom: 10.07.2023 14.07.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
iy &/ - 7@
¥ =1 < f @
Vollkost P Paniertes Putenbrustschnitzel Gebratenes Seelachsfilet mit Bio-Tomatencremesuppe mit Bio-Reis, dazu
o Lasagne Bolognese mit frischem . . . . L .o
1 Blo Tag/30% Salat und Joghurt-Dressin mit Champignonrahm und Bio- Salzkartoffeln und Bio-Erbsen, Bio-Rindsbockwurst und ein Bio-
Blo-Antell = - . "
o g g SalzKkartoffeln dazu Dillrahmsauce Kornerbrotchen
Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Senf  Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose) Gluten(Weizen)
1
ki 544 /kcal 130 /Fett 2,9 g,davon ges. Fettsduren 0,6 g k) 346 / kcal 82,6 / Fett 2,9 g, davon ges. Fettsduren 0,5 g ki 655 / keal 156 / Fett 5,5 g, davon ges. Fettsduren 2,0 g k) 298 / keal 71/ Fett 1,5 g, davon ges. Fettsduren 0,5 g
KH 19,7 g,davon Zucker 2,4 g/EiweiR 5,2 g/Salz 0,98 g /BE 1,6 KH 8,8 g, davon Zucker 2,1 g / EiweiR 5,2 g / Salz 1,46 g/ BE 0,7 KH 19,9 g, davon Zucker 1,8 g / EiweiR 6,5g /Salz 1,14 g / BE 1,7 KH 9,9 g, davon Zucker 2,9 g / EiweiR 4,4 g / Salz0,71 g / BE 0,8
B0

Paniertes Veggie-Schnitzel mit Vegetarische Nuggets mit

Vegetarische  Vegetarische Gemiiselasagne mit Bio-Tomatencremesuppe mit Bio-Reis und

Altemative Champignonrahm und Bio- Salzkartoffeln und Erbsen, . . . .
1 Bio Taa/30% Rahmsauce i . einem Bio-Kornerbrétchen
18io Tag/30% Spiatzle dazu Dillrahmsauce
Bio-Anteil
. Gluten (Weizen), Sellerie, Milch . . . . .
Sojabohnen ( (Lac)tose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Sellerie, Milch (Lactose)
3
ki 531 / kcal 127 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g kJ 450 / kcal 108 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g kJ 450 / kcal 108 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettséuren 0,4 g kJ 450 / kcal 108 / Fett 3,0 g, davon ges. Fettsiduren 0,4 g
KH 21,7 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 4,1g/Salz 1,52 g / BE 1,8 KH 16,8 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiB 3,1 g/ Salz 1,09 g/ BE 1,4 KH 16,8 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 3,1 g/ Salz 1,09 g/ BE 1,4 KH 16,8 g, davon Zucker 2,7 g / Eiwei 3,1 g/ Salz 1,09 g/ BE 1,4
. . . . Seelachs in Dijon-Senf-Sauce
Gluten-, ) . Fruchtige Linsenbolognaise . ) . e .
Laktosefrel SiifRkartoffel Tikka Masala . mit buntem Karottengemiise Beef-Chili mit Quinoa-Langkornreis
mit Kartoffelnocken . .
und Brokkoli-Langkornreis
Sojabohnen Eier, Sellerie Fisch, Sojabohnen
k) 662 / kcal 158 / Fett 6,5 g, davon ges. Fettsduren 1,6 g k) 541/ kcal 129,2 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g k) 492 / keal 118 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsiuren 0,6 g ki 528 / kcal 126 / Fett 3,4 g, davon ges. Fettséuren 0,8 g
KH 18,5 g, davon Zucker 1,0 g/ EiweiR 6 g/ Salz 1,08 g/ BE 1,5 KH 22,8 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiB 3,8 g / Salz 1,01 g /BE 2,0 KH 11,9 g, davon Zucker 0,3 g/ EiweiB 6,7 g / Salz 1,27 g / BE 1,0 KH 18,6 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiB 5,0 g / Salz 2,67 g / BE 1,6
Legende @ =1 <2
DGE Cert-Konform Bio Gefliigel Fisch
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Analysewerte pro 100g verzehrfertige Dekl: tion d Néhrwerte /.

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brétchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Gefligel (R)= Rindfleisch (S) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siche Aushang.



Vollkost

1 Bio Tag/30%
Bio-Anteil

Vegetarische
Altemative

1 Bio Tag/30%
Bio-Anteil

Gluten-,
Laktosefrei

Legende

i ye/éﬂwte/

www.sander-kanteenie.com

Aufgrund der aktuellen Marktlage und den damit z.T. verbundenen Lieferengpdssen, kann es vereinzelt zu Abweichungen der

Speisekarte KW 29 Mentiibestandteile kommen. Wir bitten daher um lhr Versténdnis.
Fiir die Woche vom: 17.07.2023 21.07.2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Keine Verpflegung Keine Verpflegung Keine Verpflegung Keine Verpflegung
Projektwoche Projektwoche Projektwoche Projektwoche

& d <

DGE Cert-Konform Bio Geflugel Fisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben der Deutschen iir Ernshrung. Die \gaben beziehen sich auf di it pro 100g i Klaration d d Nahrwerte /
Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Geflugel (R)= Rindfleisch (5) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siche Aushang.
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Aufgrund der aktuellen Marktlage und den damit z.T. verbundenen Lieferengpassen, kann es vereinzelt zu Abweichungen der
Spelsekarte KW 30 Meniibestandteile kommen. Wir bitten daher um lhr Versténdnis.

Fiir die Woche vom: 24.07.2023 28.07.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Vollkost

1Bio Tag/30% Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien
Bio-Anteil

Vegetarische
Alternative

1 Bio Tag/30%
Bio-Anteil

Gluten-,
Laktosefrei

- : 3 >

DGE Cert-Konform Bio Geflugel Fisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben der Deutschen iir Ermahrung. Die \gaben beziehen sich auf di it pro 100g i Klaration d d Nahrwerte /
Dessert/ Salat siehe Liste * Die Nahrwerte dieses Gerichtes sind ohne Brot oder Brotchen / ohne Zimt und Zucker berechnet/ (G)= Geflugel (R)= Rindfleisch (5) Schwein (F)= Fisch. Die Buchstaben stehen unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siche Aushang.



